
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности «Путешествие по тропе здоровья» 
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Путешествие по тропе здоровья" составлена с учётом особенностей 

психического развития умственно отсталых детей, направлена на разностороннее развитие личности учащихся, 

способствует их нравственному развитию. 

Рабочая программа курса «Путешествие по тропе здоровья» составлена на основании следующих документов: 

 Закона РФ от 29.12.2012 г. № 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
 Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

г. № 1599); 
 Адаптированной  основной общеобразовательной  программы ГБОУ СО «Ачитская школа-интернат». 

 
Количество часов в программе: 135 часов. 
Количество часов по учебному плану в год:  
1 класс - 33 часа по 1 часу в неделю; 
2 класс – 34 часа по 1 часу в неделю; 
3 класс – 34 часа по 1 часу в неделю; 
4 класс – 34 часа по 1 часу в неделю. 
 
Методические рекомендации:Степанов П.В., Сизяев С.В., Сафронов Т.С. Программы внеурочной деятельности. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. - М., Просвещение, 2011. 
 
 
 
  


